Belgisch Olympisch en Interfederaal Comité vzw 31/01/2007

REGLEMENTERING INZAKE DOPING

Artikel 1

Om te kunnen worden opgenomen op de door het BOIC opgestelde selectielijsten voor
deelname van atleten aan sportmanifestaties waaraan het BOIC zijn medewerking verleent,
dienen de betrokken atleten en hun federaties een overeenkomst met het BOIC te tekenen waarin
zij, zonder afbreuk te doen aan de door de overheid of de internationale federaties uitgevoerde
controles en de mogelijke gevolgen hiervan, er zich toe verbinden zich te onderwerpen aan de
regels van het BOIC en het WADA inzake dopingbestrijding.

Zij worden op de hoogte gebracht van het bestaan van een medische cel binnen het BOIC en het
wordt hen ten zeerste aangeraden met deze medische cel contact op te nemen in geval van
medische problemen die het gebruik van geneesmiddelen, die verboden substanties bevatten,
met zich kunnen meebrengen.

Artikel 2

De onder artikel 1 bedoelde atleten moeten aanvaarden, en hun federaties dienen hiermee in te
stemmen, dat er altijd en overal, zowel tijdens als buiten competitie, wordt gecontroleerd op het
gebruik van door het WADA verboden substanties en methoden. Alle atleten kunnen worden
onderworpen aan analyse van urine- en bloedstalen alsook aan alle andere onderzoeksmethoden
aanvaard tot opsporing van verboden middelen of methoden.

De buiten competitie controles hebben als enig doel het opsporen van anabole substanties,
diuretica, peptidehormonen, mimetische stoffen en analogen, alsook verboden methoden.

Artikel 3

De raad van beheer van het BOIC of elke door deze aangeduide persoon wijst de te controleren
atleten aan.

Artikel 4

Elke atleet die om welke reden ook weigert zich te onderwerpen aan een controle, wordt
gelijkgesteld met een atleet die positief werd bevonden bij een controle.

Onverminderd andere sancties, wordt dit beschouwd als een afwijzing van iedere inschrijving op
de door het BOIC opgestelde selectielijsten en van iedere deelname aan een sportmanifestatie
waaraan het BOIC rechtstreeks of onrechtstreeks zijn medewerking verleent. Hetzelfde geldt
wanneer de betrokken federatie de controle geweigerd of onmogelijk gemaakt heeft.

Artikel 5

Het BOIC kan zijn samenwerking met een federatie geheel of gedeeltelijk intrekken wanneer
deze laatste zich tegen een dopingonderzoek gekant heeft, wanneer zij weigert de resultaten van
de door het BOIC of het WADA rechtmatig uitgevoerde controles te bekrachtigen of wanneer
zij nalaat sancties te treffen tegen de betrokken atleet.
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Artikel 6

De controleprocedure verloopt volgens de regels van het BOIC, waarvan de tekst als bijlage.
Tijdens de controle is het verboden beeld-, geluids- of enige andere opnamen te maken.

Artikel 7

De analyse van de genomen stalen gebeurt in een door het WADA geaccrediteerd laboratorium
dat de resultaten meedeelt aan de secretaris-generaal van het BOIC.

Artikel 8

In geval van een positief analyseresultaat, brengt het BOIC de atleet hiervan binnen de 8 dagen
na ontvangst van het resultaat op de hoogte bij middel van een aangetekend schrijven met
ontvangstbewijs of door een schrijven overhandigd aan de atleet die een afschrift voor ontvangst
tekent.

Zijn federatie kan hierover worden ingelicht.

Artikel 9

Binnen de 8 dagen na de dag van de verzending van het aangetekend schrijven of na de datum
van ondertekening van het stuk voorzien in artikel 8, kan de atleet vragen om een tegenxpertise
te laten uitvoeren in een door het WADA geaccrediteerd labo, door hem te kiezen tussen de
laboratoria Gent, Keulen of Parijs.

Het BOIC brengt de atleet bij aangetekend schrijven met ontvangstbewijs of door een schrijven
overhandigd aan de atleet die een afschrift voor ontvangst tekent op de hoogte van de plaats, de
datum en het uur waarop de tegenexpertise zal plaatsgrijpen.

Een vertegenwoordiger van het BOIC mag aanwezig zijn bij de tegenexpertise.

Het BOIC deelt het resultaat mee aan de atleet binnen de 72 uur na ontvangst.

Zonder de procedure te mogen vertragen kan de atleet op eigen kosten de tegenexpertise
bijwonen, er zich laten vertegenwoordigen en zich door een raadsman laten bijstaan.

Hij draagt de kosten van de tegenexpertise in geval van een tegen hem uitgesproken sanctie.

Artikel 10

Het resultaat van de dopingcontrole wordt als positief beschouwd in minstens één van volgende
gevallen:

a) de atleet biedt zich niet aan voor de dopingcontrole binnen de voorgeschreven termijn;

b) de atleet weigert zich aan de dopingcontrole te onderwerpen;

c) de atleet probeert te frauderen of wordt hierop betrapt tijdens de controle;

d) de analyse van het genomen staal levert een positief resultaat op zonder dat een
tegenexpertise aangevraagd wordt binnen de termijn van acht dagen, zoals bepaald in
artikel 9;

e) de analyse van het genomen staal levert een positief resultaat op dat door de

tegenexpertise wordt bevestigd;
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f) het bewijs wordt geleverd dat de atleet zijn toevlucht heeft genomen tot één van de door
het WADA verboden dopingmethodes.

Artikel 11

De resultaten van de analyses kunnen worden bekendgemaakt aan de nationale en de
internationale federatie.

Artikel 12

De Raad van Beheer van het BOIC benoemt een commissie, samengesteld uit drie effectieve
leden en uit plaatsvervangers.

De volgens de bepalingen van artikel 10 positief bevonden atleet wordt door het BOIC
opgeroepen om te verschijnen voor deze commissie, die, om geldig te zetelen, minstens uit drie
van zijn leden moet bestaan.

De oproeping geschiedt ten minste acht dagen voor de zitting, hetzij door overhandiging aan de
atleet die voor ontvangst tekent, hetzij bij aangetekend schrijven met ontvangstbewijs. Zij
vermeldt de overtredingen waarvoor de atleet zich moet verantwoorden en de plaats waar hijzelf
en zijn raadsman kennis en kopie kunnen nemen van het dossier. De atleet moet in persoon
verschijnen. Hij mag vergezeld worden door een raadsman. Indien hij minderjarig is mag hij
eveneens vergezeld worden door zijn wettige vertegenwoordiger.

De Commissie mag steeds de vertegenwoordiging toelaten van de atleet die bewijst dat het hem
onmogelijk is persoonlijk te verschijnen.

De zitting is openbaar tenzij de atleet de behandeling met gesloten deuren vraagt.

De beslissing moet binnen de 14 dagen na sluiting van de debatten medegedeeld worden. Deze
beslissing moet gemotiveerd zijn. Een afschrift van de beslissing wordt binnen de acht dagen
nadat deze werd genomen, aan de atleet overgemaakt bij aangetekend schrijven met
ontvangstbewijs of door overhandiging aan de atleet die voor ontvangst tekent.

Artikel 13

Tegen een beslissing die bij verstek is genomen kan de atleet verzet aantekenen bij aangetekend
schrijven gericht aan de secretaris-generaal van het BOIC. Om ontvankelijk te zijn moet het
verzet worden aangetekend binnen de acht dagen na de dag van de overhandiging of van de
verzending van het aangetekend schrijven voorzien in artikel 12.

De procedure voorzien in artikel 12 is van toepassing op de verzetsprocedure.

Het verzet wordt als ongedaan beschouwd wanneer de atleet die verzet aantekende niet
verschijnt.

Artikel 14

Het beroep dient te worden ingesteld bij aangetekend schrijven gericht aan de secretaris-generaal
van het BOIC. Om ontvankelijk te zijn moet het beroep ingesteld worden binnen de 7 dagen
volgend op de dag van de overhandiging of van de verzending van het aangetekend schrijven
voorzien in de laatste paragraaf van artikel 12.
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Een Beroepscommissie, aangesteld door de Raad van Beheer van het BOIC en samengesteld uit
drie effectieve leden en plaatsvervangers, neemt kennis van het beroep dat door de atleet werd
ingesteld tegen de beslissingen die krachtens artikels 12 en 13 werden genomen.

De procedure voorzien in artikel 12 is van toepassing op de procedure in beroep.

Door het instellen van beroep wordt de tenuitvoerlegging van de beslissing, genomen in eerste
aanleg, opgeschort tot de beroepscommissie uitspraak heeft gedaan.

Artikel 15

Buiten de door de federaties zelf opgelegde sancties wordt, rekening houdend met de ernst van
de feiten en met de aanbevelingen van het WADA (Wereld antidopingcode ), de volgens de
artikels 10, 12, 13 en 14 positief bevonden atleet tijdelijk of definitief geschrapt van alle lijsten
van het BOIC, onverminderd alle andere door het BOIC gevoerde acties met betrekking tot de
met de atleet afgesloten akkoorden.

Er zal een persmededeling kunnen gedaan worden.
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SPOEDPROCEDURE INGEVOERD IN HET KADER VAN
DE REGLEMENTERING INZAKE DOPING

Van zodra er aanwijzingen zijn dat een atleet verboden substanties of methodes heeft gebruikt of
toegepast, mogen de drie personen, daartoe aangeduid door de voorzitter van de
antidopingcommissie of, bij diens afwezigheid, door de voorzitter van het departement
“dienstverlening” van het BOIC, in dringende gevallen en in afwijking van de procedureregels
die in de reglementering van het BOIC inzake doping zijn voorzien, de betrokken atleet
voorlopig van de selectie- of preselectielijsten schrappen of hem verbieden aan een welbepaalde
competitie deel te nemen.

Deze beslissing wordt genomen nadat de atleet de mogelijkheid heeft gehad te worden gehoord.
Wanneer de betrokken atleet geen gevolg geeft aan de uitnodiging, zal de beslissing in zijn
afwezigheid kunnen worden genomen.

Tegen deze beslissing is geen verhaal mogelijk.

Zij heeft uitwerking tot een beslissing ten gronde wordt genomen overeenkomstig de artikels 12,
13 en 14 van de reglementering van het BOIC inzake doping.
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PROCEDURE VAN MONSTERNEMING ZOALS VOORZIEN IN

ARTIKEL 6
VAN DE REGLEMENTERING INZAKE DOPING

Het BOIC duidt voor elke controle een arts aan, die belast is met de uitvoering van de
controle en met de monsterneming. Deze arts mag zich laten bijstaan door een andere
arts of door een assistent erkend door het BOIC.

De afname van urinestalen gebeurt in een uitsluitend daarvoor bestemd lokaal. Een
ruimte voor bloedafname wordt eveneens voorzien. Enkel de arts belast met de afhame
van urine- en bloedstalen, zijn eventuele assistent, de betrokken atleet en zijn eventuele
begeleider, en een vertegenwoordiger van het BOIC mogen aanwezig zijn in het lokaal
waar deze afnamen plaatsgrijpen. Wanneer de atleet urineert mogen enkel de arts, belast
met de afname van urine- en bloedstalen en zijn eventuele assistent aanwezig zijn. De
arts of zijn assistent zijn van hetzelfde geslacht als de atleet. De afname van een
bloedstaal mag zowel voor als na de afname van een urinestaal plaatsgrijpen. Alle
bloedafnamen moeten worden uitgevoerd door een hiervoor gekwalificeerd persoon.

Het materiaal dat nodig is voor de controle moet in voldoende aantal beschikbaar zijn. In
het controlelokaal bevinden zich: opvangbekers, Bereg dozen, benodigdheden voor
gedeeltelijke urinestalen en benodigdheden voor bloedafname.

De atleet wordt door het BOIC opgeroepen, hetzij bij aangetekend schrijven met
ontvangstbewijs, hetzij door een schrijven overhandigd aan de atleet die het voor
ontvangst tekent, en moet zich aanmelden op de aangeduide controleplaats en uiterlijk
op het tijdstip vermeld in de oproepingsbrief.

De atleet mag zich laten vergezellen door een persoon naar zijn keuze.

De atleten worden één voor €én opgeroepen in het lokaal dat bestemd is voor de
monsterneming.

Afname van een urinestaal.

6.1 De atleet kiest een opvangbeker in een gesloten verpakking. Hij opent deze
verpakking en verifieert of het recipiént leeg en zuiver is.

6.2 Onder toezicht van de arts, die belast is met de monsterneming, of van zijn
assistent, loost de atleet minstens 75 ml urine in de opvangbeker. De tijd die hiervoor
voorzien is, is onbeperkt.
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6.3 Indien de atleet minstens 75 ml urine aflevert, dan kiest hij een Bereg doos uit,
waarvan hij de toestand nakijkt om zich ervan te vergewissen dat er zich hieraan geen
frauduleuze manipulaties hebben voorgedaan; hij opent deze doos en plaatst de
inhoud ervan voor zich op de tafel. Hij controleert of de Bereg flesjes leeg en zuiver
zijn, en kijkt na of de nummers op het A en B flesje identiek zijn. Hij verwijdert de
rode kunststofring die accidenteel sluiten van de flesjes moet vermijden. De atleet giet
minstens 50 ml urine uit de opvangbeker in het A flesje, en minstens 25 ml urine in
het B flesje. Daarna verzegelt de atleet de beide Bereg flesjes, en controleert de flesjes
op waterdichtheid. De arts belast met de uitvoering van de monsterneming mag, mits
toelating van de atleet, helpen bij de uitvoering van de in deze paragraaf beschreven
handelingen. In elk geval mag de arts belast met de uitvoering de monsterneming
nakijken of de flesjes wel degelijk waterdicht gesloten zijn.

6.4 Indien de atleet minder dan 75 ml urine aflevert, dan kiest hij een Bereg doos uit,
waarvan hij de toestand nakijkt om zich ervan te vergewissen dat er zich hieraan geen
frauduleuze manipulaties hebben voorgedaan; hij opent deze doos en plaatst de
inhoud ervan voor zich op de tafel. Hij opent enkel de kunststofzak die het A flesje
bevat, controleert of dit flesje leeg en zuiver is, en giet de urine uit de opvangbeker in
het A flesje. Vervolgens kiest de atleet een wegwerpbare doorzichtige dop en een
zelfklevende zegelband waarop een codenummer is aangebracht. De atleet sluit
vervolgens het A flesje met de doorzichtige wegwerpbare dop en plaatst de originele
dop erbovenop zonder deze vast te schroeven. Hij plaatst zowel het A flesje als het B
flesje, dat nog steeds verpakt is in zijn originele kunststofzakje, in de Bereg doos.
Nadien sluit de atleet sluit de Bereg doos en verzegelt deze door middel van de
zelfklevende van een codenummer voorziene band. De datum, het uur, de hoeveelheid
urine, het codenummer van de Bereg doos en het codenummer van de zelfklevende
zegelband worden genoteerd op de daarvoor voorziene plaats op het proces verbaal.
De arts belast met de uitvoering van de monsterneming of zijn eventuele assistent die
getuige was van de urinelozing van de atleet, alsook de atleet zelf plaatsen hun
handtekening op de hiervoor voorziene plaats op het proces verbaal. De Bereg doos die
het gedeeltelijke urinemonster bevat blijft onder toezicht van de arts belast met de
uitvoering van de monsterneming tot op het ogenblik dat de atleet het urinestaal kan
vervolledigen.

Wanneer de atleet klaar is om het onvolledige urinemonster te vervolledigen, kiest hij
een nieuwe opvangbeker en urineert hierin onder toezicht van de arts belast met de
uitvoering van de monsterafneming of van zijn assistent. De atleet neemt de Bereg doos
die zijn onvolledig urinestaal bevat, controleert of deze doos nog steeds correct verzegeld
is door middel van de zelfklevende band met codenummer en of het codenummer
overeenstemt met het codenummer genoteerd in het proces verbaal op de plaats voorzien
voor gedeeltelijke monsterafname. Indien deze informatie niet correct is, dan is de
gedeeltelijke monsterneming niet geldig, en moet de procedure volledig herbegonnen te
worden. Indien de informatie correct is, opent de atleet het A flesje met het gedeeltelijke
urinestaal en giet de inhoud ervan bij de urine in de opvangbeker. Indien het volume van
het gecombineerde urinestaal nog steeds onvoldoende is, moet de atleet een andere
Bereg doos uitkiezen, waarvan hij de toestand nakijkt om er zich van te vergewissen
dat er zich hieraan geen frauduleuze manipulaties hebben voorgedaan; hij maakt hij
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deze doos open en plaatst de inhoud ervan voor zich op de tafel. Hij opent enkel de
kunststofzak die het A flesje bevat, kijkt na of dit flesje leeg en zuiver is en giet de
urine over van de opvangbeker in het A flesje. Vervolgens kiest de atleet een
wegwerpbare doorzichtige dop en een zelfklevende zegelband waarop een
codenummer is aangebracht. De atleet sluit vervolgens het A flesje met de
doorzichtige wegwerpbare dop en plaatst de originele dop erbovenop zonder deze vast
te schroeven. Hij plaatst zowel het A flesje als het B flesje, dat nog steeds verpakt is in
zijn originele kunststofzakje, in de Bereg doos. De atleet sluit vervolgens de Bereg
doos en verzegelt deze door middel van de zelfklevende van een codenummer
voorziene band. De datum, het uur, de hoeveelheid urine, het codenummer van de
Bereg doos en het codenummer van de zelfklevende zegelband worden genoteerd op
de daarvoor voorziene plaats op het proces verbaal. De arts belast met de uitvoering
van de monsterneming of zijn eventuele assistent die getuige was van de urinelozing van
de atleet, alsook de atleet zelf, plaatsen hun handtekening op de hiervoor voorziene plaats
op het proces verbaal. De atleet dient de hierboven beschreven werkwijze te herhalen
zolang het gecombineerde urinevolume de nodige 75 ml niet bereikt. Wanneer het
gecombineerde urinevolume het vereiste minimum heeft bereikt, dan kan het staal verder
behandeld worden met behulp van dezelfde Bereg doos.

6.5 Het soortelijk gewicht en de pH-waarde van de urine worden gemeten worden in een
urinerestant dat is achtergebleven in de opvangbeker. Wanneer de pH-waarde niet ligt
tussen 5 en 7 en/of het soortelijk gewicht lager is dan 1,010, mag de toezichthoudende
arts aan de atleet overeenkomstig artikel 6 een nieuw urinestaal vragen.

6.6 De verzegelde Bereg dozen , die de Bereg A en B flesjes bevatten, worden
opgestuurd naar het door het BOIC aangeduide en door het WADA geaccrediteerde
laboratorium.

7. Bloedafname

7.1 Teneinde overvloedige bloedingen en hematomen te voorkomen, moet de atleet
het volgende melden:

a) alle gebruik van geneesmiddelen met een mogelijke invloed op
bloedafname in het algemeen, meer bepaald anticoagulerende
geneesmiddelen zoals aspirine, warfarine of niet stéroide anti-
inflammatoire agentia.

b) alle bloedingsproblemen.

7.2 Tijdens de bloedafnameprocedure dient op volgende punten gelet te worden:

a) De atleet kiest de wegwerpbenodigdheden voor een bloedathame, opent
deze en kijkt de inhoud na, vervolgens plaatst hij deze op de tafel voor
hem. Op vraag van de atleet, zal de persoon belast met de bloedafname,
hem de verschillende fasen van deze bloedafname uitleggen.
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b) Tijdens de bloedafname moet de atleet zitten of liggen. De persoon belast
met de bloedafname plaatst een knelverband bij de atleet, reinigt de huid
door middel van een in ontsmettingsmiddel gedrenkt watje, neemt
vervolgens een bloedstaal van 10 ml ter hoogte van een oppervlakkig
gelegen ader in de voorarm, waarvan 8 ml in een tube voor serum, en 2 ml
in een tube voor volledig bloed.

¢) De persoon belast met de bloedafname plaatst de tube voor serum en de
tube voor volledig bloed in de daarvoor voorziene doos, die verzegeld
wordt in het bijzijn van de atleet. Mogelijk moet het serum gecentrifugeerd
te worden alvorens de tubes ingepakt en verzegeld kunnen worden.

8. Het verloop van de monsterneming van urine en/of bloed wordt genoteerd in een proces-
verbaal volgens model in bijlage. Er wordt een proces-verbaal opgemaakt per atleet en per
staalafname, één voor de urinestaalafname en één voor de bloedstaalathame. De identiteit
van de atleet, het uur van aankomst, het uur van de staalafname, de medische behandeling
die door de atleet gevolgd wordt, alle voedingssupplementen die de atleet neemt, de codes
die op de Bereg A en B flesjes vermeld staan en de identiteit van de personen die hebben
deelgenomen aan of aanwezig waren tijdens de monsterneming, worden in het proces-
verbaal opgenomen. Elke vastgestelde onregelmatigheid moet in het proces-verbaal
worden vermeld, met inbegrip van de laattijdigheid of de afwezigheid van de atleet na
oproeping, zijn gedeeltelijke of volledige weigering te urineren, zijn weigering te tekenen,
enz
Alle persoonlijke bezittingen (zak, kledij, ...), en de atleet zelf kunnen voorwerp vormen
van een fouillering bij het binnenkomen of bij het verlaten van het dopingcontrolelokaal.

De arts belast met de controle ondertekent het proces-verbaal, na alle andere personen die
hebben deelgenomen aan of aanwezig waren bij de monsterneming daartoe te hebben
verzocht.
In voorkomend geval zal hij hun weigering, en de hiervoor aangehaalde motieven,
noteren.

9.  Het origineel van het proces-verbaal wordt overgemaakt aan de secretaris-generaal van het
BOIC.
Een kopie wordt overhandigd aan de atleet.
Een aangepaste kopie waarop alle verwijzingen zijn weggelaten die derden zouden
toelaten de atleet te identificeren, wordt onder gesloten omslag overgemaakt aan het
laboratorium. Dit verslag moet de code vermelden op de A en B flesjes alsook alle
geneesmiddelen genomen de laatste 72 uren.
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